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Il est important pour le champ de la promotion de
la santé d'inscrire ses plans d'actions dans une dé-
marche durable permettant d'améliorer la qualité
de vie des populations actuelles mais également
futures en respectant les ressources naturelles.
Les modifications de I'environnement naturel cau-
sées par 'homme ont amené une nouvelle ére :
I'ere anthropocene (Buse et al., 2018 ; Hancock et
al., 2016 ; Hancock, 2020 ; Whitmee et al., 2015).
Lanthropocéne impacte les questions de santé
et d'équité (Butler, 2016 cité par Hancock, 2016).

Certaines conséquences se font déja sentir (aug-
mentation des problemes respiratoires, mortalité
liée aux vagues de chaleurs ou encore aux évene-
ments météorologiques). Pour réussir a satisfaire
les besoins d'une population grandissante, il faut
repenser nos activités et diminuer leurs impacts
sur les écosystemes naturels via des démarches
durables de promotion de |a santé visant la création
ou le maintien des environnements et des compor-
tements favorables a la santé (Hancock et al., 2015
& 2020 ; Von Schirmding, 2002 ; Whitmee et al.,
2015).

de vie globale. Malgré cette optimisation de la santé, une menace croissante plane sur les générations futures (Whitmee

etal.,, 2015). Cette menace est liée a I'utilisation abusive des ressources naturelles terrestres par Ietre humain, au rejet de
ses déchets dans l'environnement ou encore a la perte de biodiversité (Hancock et al., 2016). Ces phénomenes ménent a des
changements au sein des écosystémes, impactant a leur tour la santé et le bien étre des individus (Kjaergard et al., 2014). Ils
pourraient favoriser, a titre d'exemple, la diffusion de maladies infectieuses telles que la dengue, la malaria ou encore la salmo-
nellose (Semenza & Menne, 2009) mais également augmenter la fréquence des maladies cardiovasculaires et respiratoires (Van
den Bosch & Sang, 2017).

0 u cours des dernieres décennies, la santé de la population mondiale s'est nettement améliorée, tout comme I'espérance




La Charte d'Ottawa (1986) a défini les grands axes d'intervention de la promotion de la santé. Parmi ces différents axes, nous re-
trouvons l'importance de créer des milieux favorables a la santé. Ce principe implique de s'intéresser au cadre socio-économique
mais également a I'environnement naturel et aux écosystémes terrestres (OMS, 1998, cité par Hancock, 2020). A la suite de cette
charte, certaines conférences mondiales sur la promotion de la santé, telles que celles de Johannesburg (2002), Rio+20(2012)
ou encore Shanghai (2016) ont mis en évidence I'importance de concevoir des environnements sains en se basant sur une dé-
marche de développement durable pour optimiser la santé.

Co DEFINITIONS DES CONCEPTS>

Selon les géologues, nous serions entrés dans une nouvelle ere caractérisée par des changements dans les systemes naturels
causés par I'humanité : I'ere anthropocéne (Buse etal., 2018 ; Hancock et al., 2016 ; Hancock, 2020 ; Whitmee et al., 2015). Ces
changements ont des impacts sur la santé et I'équité (Butler, 2016, cité par Hancock, 2016). En effet, I'exploitation excessive des
ressources environnementales contribue a I'accentuation des inégalités sociales de santé dans le monde.

Ces nouveaux défis suscitent un intérét accru pour les démarches dites de développement durable. D'apres le rapport de
Brundtland établi par la Commission Mondiale pour I'Environnement et le Développement (CMED, 1987), le but du dévelop-
pement durable est de « permettre aux générations actuelles de répondre a leurs besoins sans utiliser plus de ressources que ce
que la Terre peut produire et donc sans compromettre la chance des générations futures de répondre a leurs propres besoins ».
Cette définition, bien qu'ancienne, est la plus utilisée pour expliquer la notion de développement durable. Elle a été complétée
par I'OMS lors de la déclaration de Rio (1992) qui a associé le développement durable a trois piliers : économique (développe-
ment économique efficace), écologique (équitablement soutenu) et social (socialement équitable). Depuis lors, des Objectifs
de Développement Durables (ODD) ont été définis par I'Organisation des Nations Unies (ONU). Parmi ces objectifs on trouve le
bien-étre et la santé, la réduction des inégalités ou encore la lutte contre le réchauffement climatique.

Pour comprendre plus aisément le lien entre santé et environnement, nous pouvons nous référer au concept de santé environ-
nementale développé par I'OMS. Il s'agit « des aspects de la santé humaine comprenant la qualité de vie, déterminés par des
facteurs physiques, chimiques, biologiques, sociaux et psychologiques dans I'environnement» (OMS, 1998, cité par Kjaergard et
al., 2014). Plus globalement, la santé environnementale s'intéresse et veut intervenir sur les facteurs environnementaux suscep-
tibles de nuire a la santé des générations actuelles et futures (OMS, 1998, cité par Kjaergard et al., 2014).

Afin de favoriser la création d'environnements impactant positivement la santé des individus et de sassurer d'une utilisation
durable des ressources terrestres, des démarches environnementales de promotion de la santé doivent étre mises en place.
En effet, I'un des domaines d'actions clé de la promotion de la santé est la création d'environnements favorables dont I'environ-
nement terrestre. Pour donner un exemple d'actions et de résultats possibles en promotion de la santé environnementale, la
création de pistes cyclables et d'infrastructures piétonnes aide a améliorer la qualité de I'air et permet I'augmentation de l'activité
physique (Rideout et al., 2016).

Le concept ou I'approche One Health ou « une seule santé » fait référence au fait que la santé des humains, la santé des animaux
et la santé des écosystemes sont étroitement liés et qu'il est dés lors nécessaire de tisser des collaborations a I'interface de ces
trois secteurs, a des échelles locales, nationales et mondiales, pour soutenir la sécurité sanitaire mondiale (Angot, 2020 ; Sinclair,
2019).

Quelques modeles ont été élaborés afin de mieux comprendre les liens entre environnement et santé (Jenning et al., 2016).
Ainsi, le modéle conceptuel proposé par Jenning, Yun et Larson (2016) permet de mieux appréhender les liens existants entre
environnement, santé publique, éthique et justice environnementale.
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Selon ce modele, I'environnement naturel fournit de nombreux services écosystémiques (eau, terrains, air, etc.) aux étres hu-
mains. Ces services impactent positivement et équitablement leur santé lorsque des principes d'éthique* et de justice environne-
mentale® sont mobilisés. De méme, lorsque ces principes sont respectés, un cercle vertueux se crée car les politiques de santé pu-
blique mises en place auront un impact positif sur I'environnement. Par exemple, une étude de Mantler & Logan (2015) a montré
I'influence des espaces verts (service écosystémique) sur la santé mentale (bénéfice de santé publique). Ces espaces sont d'autant
plus considérés comme un service écosystémique pour la promotion du bien-étre dans le contexte actuel d'urbanisation et de
dégradation environnementale. Ils sont particulierement avantageux dans les « espaces gris » (circulation ou activité industrielle
et commerciale intenses) qui sont fréquents dans les zones socio-économiquement défavorisées. Or, ces zones sont souvent
caractérisées par des indicateurs de santé mentale défavorables (Allen, 2015 cité par Mantler et al., 2015). Les stratégies visant a
la mise en place d'espaces verts dans les endroits qui en sont dépourvus, comme ces espaces gris, se révelent alors bénéfiques.

Tout comme le modéle de Jennings et ses collégues, celui de den Van Bosch et Sang (2017), le « nature-based solutions » (stra-
tégies basées sur la nature) s'intéresse aux services écosystémiques. Ce modele fait référence a des actions et stratégies de
promotion de la santé environnementale qui sont inspirées, soutenues ou copiées de la nature et des ressources qu'elle nous
offre (contrdle naturel de l'eau, restauration des écosystemes...). Ces stratégies passent par une évaluation des services écosys-
témiques afin d'en déceler les bénéfices sur la santé humaine mais aussi les colits éventuels liés a leur dégradation (tels que le
nombre de déces liés a la pollution atmosphérique).

Lamélioration de la santé environnementale passe donc par des stratégies de promotion de la santé environnementale (Howze
etal., 2004), de protection de I'environnement et de prévention visant a maintenir et améliorer le niveau de vie en agissant sur
I'environnement et ses services (Jennings et al., 2016), qui sont des déterminants de santé. Ces stratégies sont interdisciplinaires
(Forbat, 2014) et doivent se retrouver dans toutes les politiques telles que celles des transports, de I'alimentaire ou encore éco-
nomiques pour n'en citer que quelques-unes (Von Schimding, 2002). Plus concrétement, on peut supposer qu'il est intéressant
de promouvoir de tels principes, a un niveau individuel mais aussi au niveau des organisations et des politiques mises en place.

¢ L'éthique environnementale est I'éthique relative a la protection et au respect de I'environnement. Elle concéde une valeur morale & la nature comme porteuse de
droit et analyse les rapports entre I'Homme et la nature.

> La justice environnementale agit au niveau de la distribution équitable des ressources naturelles entre les étres humains.
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(o concusion )

Nous vivons sur une planéte avec des ressources limitées. Les étres humains ont un impact non négligeable sur la biosphere, ce
qui est une caractéristique de la nouvelle ére dite de I'anthropocéne dans laquelle nous nous trouvons. De plus en plus de re-
cherches démontrent I'importance de I'environnement naturel sur la santé ainsi que I'impact de la dégradation des écosystemes
sur la qualité de vie humaine. Cela ameéne la création de nouveaux champs d'actions comme la santé environnementale qui est
la prévention des facteurs environnementaux affectant la santé. Pour favoriser des écosystémes sains d'un point de vue sanitaire
et environnemental, la promotion de la santé doit inscrire ses plans d'actions dans une démarche de développement durable.

(O FAITS SAILLANTS )

Lenvironnement terrestre apporte a I'humanité un ensemble de ressources et services nécessaires a son développement
et son bien-étre.

Nous sommes entrés dans I'ere Anthropocéne caractérisée par des changements dans les systemes naturels causés par
les activités de 'Homme.

Le développement durable est de plus en plus intégré dans les plans d'action et perspectives de promotion de la santé
car il permet la création d'environnements sains qui vont influencer positivement la santé.

Une attention accrue est portée au concept de santé environnementale et aux démarches de promotion de santé
environnementales.
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