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Dans le domaine de la promotion de la santé, la prise de conscience progressive des limites propres aux programmes centrés 
sur les comportements individuels s’est accompagnée, en parallèle, d’un intérêt croissant pour les déterminants de la santé 
et, plus généralement, pour les environnements favorables à la santé (Richard et al., 2013 ; Barthélémy, 2012 ; Richard et 

al., 2011). Les programmes de promotion de la santé ont en effet de meilleures chances de produire des changements structurels 
et durables lorsqu’ils sont multidimensionnels, c’est-à-dire lorsqu’ils visent à la fois les individus et les milieux sociaux, politiques, 
économiques, physiques, culturels et religieux (Barthélémy, 2012). 

Les racines de l’approche écologique datent des années soixante, lorsque naît un mouvement de santé communautaire qui re-
vendique des actions de santé à caractère global, dépassant le seul cadre du système de soins (Mendell, 2006). Certains éléments 
de cette approche se retrouveront en filigrane dans la déclaration d’Alma-Ata et seront, plus tard, pleinement développés dans 
l’axe 2 de la charte d’Ottawa (Wold & Mittelmark, 2018 ; Breton, 2016 ; Ferron, 2016 ; Mendell, 2006). Cette dernière, qualifiée 
par certains de « manifeste de promotion de la santé » (Mendell, 2006 : 23), a pour ambition d’ouvrir la voie à une nouvelle phase 
historique de la santé publique (Breton, 2016). Elle s’accompagne de nouveaux cadres conceptuels et de nouvelles méthodes 
d’interventions en promotion de la santé.

5  �AGIR EN S’APPUYANT  
SUR LES PRINCIPES DE 
L’APPROCHE ÉCOLOGIQUE

	{ RÉSUMÉ

Dans le domaine de la promotion de la santé, la 
prise de conscience progressive des limites propres 
aux programmes centrés sur les comportements 
individuels s’est accompagnée, en parallèle, d’un 
intérêt croissant pour les déterminants de la santé 
et, plus généralement, pour les environnements fa-
vorables à la santé (Lucie et al., 2013 ; Barthélémy, 
2012  ; Richard et al., 2011). Les programmes en 
promotion de la santé ont en effet de meilleures 
chances de produire des changements structurels 
et durables lorsqu’ils sont multidimensionnels, 
c’est-à-dire lorsqu’ils visent à la fois les individus et 
les milieux environnementaux, sociaux, politiques, 
économiques, culturels et religieux dans lesquels ils 

évoluent (Barthélémy, 2012). Une définition concise 
de cette approche, proposée par Shelley D Golden 
et Jo Anne L Earp (2012:364, traduction libre),  est 
formulée ainsi : « Les modèles écologiques sociaux 
reconnaissent que les individus sont intégrés dans 
des systèmes sociaux plus vastes et décrivent les 
caractéristiques interactives des individus et des 
environnements qui sous-tendent les résultats de 
santé ». L’approche écologique offre ainsi un cadre 
de recherche et d’intervention mettant en lumière 
la complexité des relations entre les individus, leurs 
états de santé et leurs environnements. Dans la li-
mite de leurs possibilités, les acteurs en promotion 
de la santé devraient tenter «  même à petits pas » 
(Golden & Earp, 2012: 370, traduction libre) d’agir 
en prenant en compte les environnements.
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	{ DÉFINITION DU CONCEPT

Il existe de nombreux concepts pour qualifier l’approche écologique tels que « perspective écologique », « modèle écologique »,  
« modèle à plusieurs niveaux » (Richard et al., 2011) ou encore « modèles écologiques sociaux » (Wold & Mittelmark, 2018). Une 
définition concise de cette approche, proposée par Shelley Golden et Jo Anne Earp (2012:364, traduction libre), est formulée 
ainsi : « Les modèles écologiques sociaux reconnaissent que les individus sont intégrés dans des systèmes sociaux plus vastes et 
décrivent les caractéristiques interactives des individus et des environnements qui sous-tendent les résultats de santé ». D’autre 
éléments clés sont constitutifs de cette approche tels que la notion d’influence réciproque entre les individus et leurs environne-
ments ainsi que la mise en place d’actions et d’évaluations à différents niveaux (Barthélémy, 2012 ; Richard et al., 2011).

L’approche écologique offre ainsi un cadre de recherche et d’intervention mettant en lumière la complexité des relations entre les 
individus, leurs états de santé et leurs environnements. Elle part du postulat que la santé et les comportements sont influencés 
par une multitude de conditions et d’acteurs qui sont en interaction (Springer & Evans, 2016). 

	{MODÈLES

Dans une volonté de démêler et de schématiser ces relations complexes, de nombreux auteurs ont proposé des modèles (Richard 
et al., 1996 ; McLeroy et al., 1988 ; Springers & Evans, 2016 ; Wold & Mittelmark, 2018). Ces derniers distinguent, pour la plupart, 
différents niveaux d’influence de l’environnement, allant de micro-environnements à des macro-environnements. Le modèle 
proposé par Urie Bronfenbrenner (1979 repris et schématisé par Absil et al., 2012), composé de plusieurs cercles concentriques, 
est probablement l’un des plus connus et également des plus anciens.

Le modèle de Richard et ses collaborateurs (1996), ensuite, est intéressant parce qu’il illustre l’étendue des milieux et des cibles 
pouvant être visés par une intervention écologique. D’une part, quatre écosystèmes sont placés sur un continuum, celui de l’or-
ganisation, de la communauté, de la société et le niveau supranational. D’autre part, à chacun de ces niveaux, des cibles possibles 
pour l’intervention sont identifiées. Ces dernières sont l’individu lui-même, son environnement interpersonnel, les organisations 
dans lesquelles il évolue, sa communauté territoriale et le niveau politique (Richard et al., 2013 ; Barthélémy, 2012 ; Richard et 
al., 1996).
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Enfin, les modèles et cadres conceptuels récents intègrent de nouvelles dimensions, cherchant à répondre davantage aux besoins 
du terrain. A titre d’exemple, le modèle proposé par Bente Wold, Maurice Mittelmark et Oddrun Samdal (2018:21 repris de 
Wold & Samdal, 2012) schématise les conditions qui favorisent l’empowerment individuel en partant de l’approche écologique. 
Andrew Springer et Alexandra Evans (2016) proposent quant à eux un cadre conceptuel pour identifier les « actifs environnemen-
taux » lors de l’évaluation des besoins en matière de santé. 

	{ CONCLUSION

Malgré l’attention grandissante qui a été donnée à l’approche écologique par les chercheurs, les acteurs de terrain et les décideurs 
politiques, la plupart des interventions restent aujourd’hui centrées sur les changements de comportements, d’habitudes, d’at-
titudes et de modes de vie (Wold & Mittelmark, 2018 ; Desgroseilliers & Vonarx, 2014 ; Richard et al., 2014 ; Barthélémy, 2012). 
L’adoption de cette approche pose en effet de nombreux défis aux planificateurs, rendant parfois difficile son opérationnalisation 
(Richard et al., 2013). À titre d’exemple, le fait que les impacts des interventions à visée écologique ne se manifestent qu’après 
un temps long constitue un frein à leur mise en place dans un contexte où les modalités de financements privilégient le court 
terme (Richard et al., 2013 ; Schell, 2013). Pourtant, les programmes et interventions à visée écologique pourraient améliorer 
considérablement la santé des populations. Dans la limite de leurs possibilités, les acteurs en promotion de la santé devraient de 
ce fait tenter « même à petits pas » (Golden & Earp, 2012:370, traduction libre) d’agir en prenant en compte les environnements. 

	{ FAITS SAILLANTS

•	� Dans le domaine de la promotion de la santé, la prise de conscience progressive des limites propres aux programmes 
centrés sur les comportements individuels s’est accompagnée, en parallèle, d’un intérêt croissant pour les déterminants 
de la santé et, plus généralement, pour les environnements favorables à la santé.

•	� L’approche écologique offre un cadre de recherche et d’intervention mettant en lumière la complexité des relations entre 
les individus, leurs états de santé et leurs environnements. Elle part du postulat que la santé et les comportements sont 
influencés par une multitude de conditions et d’acteurs qui sont en interaction.

•	� Dans une volonté de démêler et de schématiser ces relations complexes, des modélisations ont été proposées. Ces 
dernières distinguent, pour la plupart, différents niveaux d’influences de l’environnement, allant des micro-environne-
ments aux macro-environnements.

•	� La complexité de cette perspective pose de nombreux défis aux planificateurs, rendant parfois difficile son 
opérationnalisation.
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FIG. 11 : MODÈLE DE L’APPROCHE ÉCOLOGIQUE DANS LES PROGRAMMES DE PROMOTION DE LA 
SANTÉ ET PRÉVENTION SELON RICHARD ET SES COLLABORATEURS (1996)
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	{ POUR ALLER PLUS LOIN

•	�� Intervenir en promotion de la santé à l’aide de l’approche écologique.
	 Lise Renaud et Ginette Lafontaine, REFIPS, 2018

	� http://promosante.org/international-intervenir-en-promotion-de-la-sante-laide-de-lapproche-ecologique-guide-pratique/ 

•	� Créer des environnements de vie favorables à la santé.
	 ADSP, 2018

	 https://www.hcsp.fr/explore.cgi/adsp?clef=160 

•	� L’approche écologique en action en France et au Québec.
	 Barthélémy, 2012

	 https://www.cairn.info/revue-gerontologie-et-societe1-2012-5-page-101.htm 

•	� Interventions de prévention et de promotion de la santé pour les aînés : modèle écologique. 
	� Richard Lucie, Barthélémy Lucette, Tremblay Marie-Claude, Pin Stéphanie, Gauvin Lise, Boileau Luc, Le luong Thanh, 

2013
	� https://www.santepubliquefrance.fr/docs/interventions-de-prevention-et-promotion-de-la-sante-pour-les-aines-modele-ecologique
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