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IS lexa Didacti que des activités physiques et sportives adaptées et réentrainement a

|'effort

[15h+30h exercices] 4 crédits

Enseignant(s): Bénédicte Schepens
Langue d'enseignement :  francais
Niveau : Premier cycle

Objectifs (en termes de compétences)

Au terme de cet enseignement, |'étudiant sera capable de mobiliser les concepts généraux de la didactique en vue de les
appliquer dans le contexte du ré-entrainement a l'effort et des activités physiques adaptées. || sauraidentifier les principales
caractéristiques des popul ations cibles (personnes avec des déficiences physiques, sensorielles, intellectuelles, physiologiques
ou psychologiques) ainsi que les principes théoriques qui sous-tendent et justifient son intervention. Il disposera d'un bagage
personnel lui permettant d'adapter un registre d'activités a ces populations cibles.

Objet del'activité (principaux thémes a abor der)

Théorie - 4 premiéres semaines du 2e quadrimestre:

1. Fondements généraux de la didactique et principes d'adaptations des activités physiques (5-0)

2. Etude des populations cibles: caractéristiques spécifiques (psychomotrices, physiologiques et psycho-affectives) et aspects
didactiques (10-0)

Pratique - pendant tout |e deuxiéme quadrimestre:

3. Application des principes didactiques aux populations cibles, par e biais de stages d'observation et de micro-enseignements
"intra-muros" (0-30)

Autresinformations (Pré-requis, Evaluation, Support, ...)

Pré-requis : Matricité fondamentale, cours de kinésithérapie, pathologie générale

Evaluation : Examen en session, évaluation continue, travaux (legons a préparer, stages d'observation, rapports)
Support : Ouvrages de référence et diapositives

Encadrement : Par lestitulaires, des conseillers techniques et des assistants IEPR

Autres crédits del'activité dans les programmes

KINE13BA Troisieme année de bachelier en kinésithérapie et réadaptation (4 crédits) Obligatoire
KINE1PM Année d'études préparatoires au master en kinésithérapieet (4 crédits) Obligatoire
réadaptation (60) et au master en sciences de lamotricité,
orientation générale (120)
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