
KINE1026 Motricité aquatique et éléments de sécurité

[7.5h+22.5h exercices] 2 crédits

Enseignant(s): Thierry Marique
Langue d'enseignement : français
Niveau : Premier cycle

Objectifs (en termes de compétences)

Au terme de cet enseignement, l'étudiant aura développé de nouvelles compétences dans le domaine de la motricité aquatique
en rapport avec la kinésithérapie et la réadaptation. Les compétences acquises en BAC 11 seront perfectionnées et adaptées aux
besoins spécifiques des personnes handicapées (handicap moteur, sensoriel ou mental). Les compétences de l'étudiant dans le
domaine de la sécurité en milieux aquatique seront également développées.

Objet de l'activité (principaux thèmes à aborder)

Les domaines suivants seront abordés :
- perfectionnement de la maîtrise du milieu aquatique et des techniques de déplacement,
- adaptations à des groupes ayant des besoins spécifiques,
- éléments de sécurité en milieu aquatique.

Résumé : Contenu et Méthodes

Comprendre les adaptations spécifiques imposées par un handicap à travers l'exercice de différents styles de nage et de
déplacement dans le milieu aquatique.
Approche des techniques de sauvetage pour assurer la sécurité en milieu aquatique.

Autres informations (Pré-requis, Evaluation, Support, ...)

Pré-requis : Formation psychomotrice de base
Evaluation : Examen écrit ou oral et/ou éléments d'évaluation continue
Support : Syllabus et/ou livre(s)
Encadrement : Titulaire(s), conseiller(s) technique(s) et/ou assistant(s) éventuellement aidés par des étudiants moniteurs.

Autres crédits de l'activité dans les programmes

KINE12BA Deuxième année de bachelier en kinésithérapie et réadaptation (2 crédits) Obligatoire

Version arrêtée au 13/03/2007 UCL /MD - Programme d'études (2006-2007) : KINE1026

p. 1


