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IS0V otricité aquatique et éléments de securité

[7.5h+22.5h exercices] 2 crédits

Enseignant(s): Thierry Marique
Langue denseignement :  francais
Niveau : Premier cycle

Objectifs (en termes de compétences)

Au terme de cet enseignement, |'étudiant aura développé de nouvelles compétences dans le domaine de la motricité aquatique
en rapport avec lakinésithérapie et la réadaptation. Les compétences acquises en BAC 11 seront perfectionnées et adaptées aux
besoins spécifiques des personnes handicapées (handicap moteur, sensoriel ou mental). Les compétences de I'étudiant dans le

domaine de la sécurité en milieux aquatique seront également dével oppées.
Objet del'activité (principaux themes a abor der)

L es domaines suivants seront abordés :

- perfectionnement de la maitrise du milieu aguatique et des techniques de déplacement,
- adaptations a des groupes ayant des besoins spécifiques,

- éléments de sécurité en milieu aquatique.

Résumeé: Contenu et M éthodes

Comprendre |es adaptations spécifiques imposées par un handicap atravers I'exercice de différents styles de nage et de
déplacement dans le milieu aquatique.

Approche des techniques de sauvetage pour assurer la sécurité en milieu aquatique.

Autresinformations (Pré-requis, Evaluation, Support, ...)

Pré-requis : Formation psychomotrice de base
Evaluation : Examen écrit ou oral et/ou é éments d'évaluation continue
Support : Syllabus et/ou livre(s)

Encadrement : Titulaire(s), conseiller(s) technique(s) et/ou assistant(s) éventuellement aidés par des étudiants moniteurs.

Autres créditsdel'activité dans les programmes

KINE12BA Deuxieme année de bachelier en kinésithérapie et réadaptation (2 crédits) Obligatoire
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