
EDPH2201 Activités aquatiques : diversification

[0h+30h exercices] 1.5 crédits

Enseignant(s): Thierry Marique
Langue d'enseignement : français
Niveau : Deuxième cycle

Objectifs (en termes de compétences)

Approfondir les notions étudiées et exercées lors des cours d'éducation aquatiques des trois premières années en les appliquant
et expérimentant dans d'autres disciplines aquatiques.

Objet de l'activité (principaux thèmes à aborder)

Faire découvrir d'autres activités et d'autres moyens que la natation sportive pour favoriser l'éducation aquatique.
Waterpolo - Plongée sous marine - Sauvetage sportif - aquagym - plongeon nage artistique - entraînement en natation sportive

Résumé : Contenu et Méthodes

Le cours est divisé en module consacré à différentes disciplines aquatiques :
Waterpolo - Plongée sous marine - Sauvetage sportif - aquagym - plongeon nage artistique - entraînement en natation sportive

Autres informations (Pré-requis, Evaluation, Support, ...)

Evaluation continue de l'étudiant, savoir être (envie d'apprendre, de découvrir, engagement dans l'activité,¿) ainsi que le savoir
faire, c'est à dire le niveau d'expertise atteint dans les différentes disciplines abordées.
Nature de l'encadrement : titulaire et assistant ou conseiller technique
Séances d'exercices par séries de 20 étudiants

Autres crédits de l'activité dans les programmes

EDPH22 Deuxième licence en éducation physique (1.5 crédits)
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