
EDPH1043 Didactique de l'athlétisme

[0h+37.5h exercices] 3 crédits

Enseignant(s): Valérie Mees
Langue d'enseignement : français
Niveau : Premier cycle

Objectifs (en termes de compétences)

Au terme de cette entité d'enseignement, l'étudiant sera capable d'exploiter les méthodes propices à dynamiser l'enseignement
de l'athlétisme destiné aux débutants. L'attention sera particulièrement centrée sur la proposition de situations d'apprentissage
attrayantes et de modes d'organisation favorables à un engagement moteur optimal.

Objet de l'activité (principaux thèmes à aborder)

L'étudiant sera capable de proposer à un public d'initiés une progression de tâches spécifiques aux différentes disciplines
abordées et ce, dans une optique d'apprentissage technique performant. A partir d'observations et d'analyses du geste, il
détectera les qualités et les erreurs et proposera des situations collectives appropriées.

Autres informations (Pré-requis, Evaluation, Support, ...)

Pré-requis : Athlétisme 2
Evaluation : Continue et/ou finale pour la partie pratique avec possibilité d'interrogation(s) et/ou d'un examen final pour
vérifier l'acquisition des connaissances associées à la pratique.
Support : Dossier de cours
Encadrement : Titulaire(s), conseiller(s) technique(s) et/ou assistant(s) éventuellement aidés par des étudiants moniteurs.

Autres crédits de l'activité dans les programmes

EDPH13BA Troisième année de bachelier en sciences de la motricité (3 crédits) Obligatoire
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