Version arrétée au 02/08/2006
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WISS LD DI pl 6me d'études spécialisées en médecine du sport

Gestion du programme

| EPR Institut d'éducation physique et réadaptation
Responsable académique : Xavier Sturbois

Objectif delaformation

Ce programme d'études vise a donner un complément de formation médicale afin que les médecins soient aptes a évaluer et a
traiter des patients sportifs.

Conditions d'admission

Ce programme d'études sadresse aux porteurs du dipldme de docteur en médecine.

Structure générale du programme

Il sétale sur une durée de deux ans.
La premiére année comportera au moins 300 h de cours, travaux pratiques et séminaires. Elle peut étre scindée en deux si le
docteur en médecine exerce une profession réguliére. Certains cours théoriques peuvent étre anticipés en doctorats dans le

cadre des cours a option moyennant |'accord de la faculté.

Contenu du programme
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B. Stages

Prévention des maladies par | es activités physiques et
sportives et réactivation physique[15h] (1.5 crédits)
Compléments d'orthopédie et de traumatol ogie[ 22.5h]

Anatomie du systéme locomoteur et analyse du
mouvement[52.5h+7.5h] (7 crédits)

Physiologie de I'exercice et biométrie] 60h] (5.5 crédits)
Examen médico-sportif de non contre-indication[15h]
Ergométrie] 15h+15h]

Pathol ogie médicale du sportif[60h]

Nutrition du sportif[30h] (3 crédits)

Dimensions psychol ogiques du sportif[15h]
Questions spéciaes de physiologie et de biochimie de
I'effort[ 30h+15h]

Pharmacologie et pharmacocinétique des agents
dopantg 10h+20h]

Exploration fonctionnelle cardiague[15h] (2 crédits)

Exploration fonctionnelle pulmonaire[ 15h] (2 crédits)

Interprétation de |'é ectrocardiogramme|45h+0h] (3 crédits)

Réhabilitation motrice et compléments de médecine
physique[15h] (2 crédits)
Imagerie de I'appareil locomoteur et du rachis[18h+20h]
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300 heures de stage dans |e cadre du service de médecine du sport de I'UCL sous la responsabilité du Prof. X. Sturbois qui
déterminera dans les cas particuliers (assistance a une compétition sportive) le site occasionnel du stage.
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. 1. Controle médical préventif du sportif et son aptitude physique : 120 heures de stage dans un centre agréé par I'UCL.

. 2. Clinique de pathologie du sport et urgence sur le terrain : 180 heures de stage dans un centre médical ou sur le terrain
avec I'accord du coordonnateur.

C. Mémoire

Situation du dipléme dansle cursus
Donne au médecin une compétence accrue vis-a-vis d'un domaine qui concerne 20% de ses patients.
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