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== 274 [0 Phy'siol ogie de |'exercice et biométrie

[60h] 5.5 crédits

Enseignant(s): Marc Francaux, Xavier Sturbois
Langue denseignement :  francais
Niveau : Second cycle

Objectifs (en termes de compétences)

Permettre al'étudiant d'étre capable d'appliquer les notions de physiologie générale dans différentes conditions d'efforts et
d'environnements.

Objet del'activité (principaux themes a abor der)

L e cours se base sur les acquis de I'éudiant en physiologie générale et en biochimie et sur son expérience personnelle de
I'activité physique. Quelques chapitres généraLix envisagent |'adaptation de |'organisme dans son ensemble (systeme
circulatoire, respiratoire, métabolisme, appareil locomoteur, ...) lors de |'effort physique. Les chapitres suivants concernent plus
particulierement les différentes modalités d'effort et les tests de |aboratoire et de terrain. Plusieurs chapitres étudient différentes
conditions particuliéres d'efforts liées al'environnement (altitude, plongée, thermorégulation). La nutrition, |'entrainement et le
dopage font I'objet des derniers chapitres du cours. Dans I'ensemble, il est encore fait référence ala croissance, au sexe, a
différents handicaps.

Résumé : Contenu et M éthodes

Notions de bioénergetique

Méthodes d'étude du métabolisme énergetique al'exercice
M étabolisme des phosphogénes al'exercice
Métabolisme des glucides al'exercice
Métablisme des lipides al'exercice
Métabolisme des protéines al'exercice
Régulations hormonales al'exercice
Exercice en moyenne et en haute altitude
Exercice et stress thermique

Plongée

Epreuves d'effort

Contraction et typologie musculaire
Fonction cardiaque al'exercice.

Méthodes: cours magistraux

Autresinformations (Pré-requis, Evaluation, Support, ...)
Pré-requis.anatomie, biochimie, biologie, physiologie humaine.

Evaluation: examen écrit et examen oral.

Support: Biochimie des activités physiques (J.R. Poortmans et N. Boisseau)

Exercise physiology (methodle, katch, katch)
Présentation : Power Point sur | Campus

Programmes proposant cette activité

MESP3DS Dipl6me d'études spécialisées en médecine du sport
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Autrescréditsdel'activité dansles programmes

EDPH21 Premiére licence en éducation physique (5.5 crédits) Obligatoire

KINE21 Premiére licence en kinésithérapie et réadaptation (5.5 crédits) Obligatoire

MESP31DS Premiére année du dipldme d'études spécialisées en médecine (5.5 crédits) Obligatoire
du sport
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