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Objectifs (en termes de compétences)

Au cours de cette entité de formation, I'étudiant développera un projet personnel qu'il confronteraalaréalité de terrain.
Il enrichira son bagage moteur et personnalisera sa formation sportive soit par la poursuite d'une pratique personnelle en club
soit par I'ouverture a une activité sportive autre que celles abordées al'lEPR.

Objet del'activité (principaux thémes a abor der)

Cet objectif serarecherché atravers deux activités complémentaires

- larédaction et la présentation d'un projet de personnel de formation (1 u-ects) sappuyant notamment sur un stage
d'observation préparé (soit minimum 15h d'observation sur minimum 2 jours)

- une formation pratique personnelle de minimum 30h reconnue par I'EPR (2 u-ects)

Résumeé: Contenu et M éthodes

Sera compl été par le titulaire au moment de |'attribution des cours

Autresinformations (Pré-requis, Evaluation, Support, ...)

Pré-requis

Evaluation Examen écrit ou oral et/ou éléments d'éval uation continue

Support
Encadrement Titulaire(s) et/ou assistant(s), aidé(s) éventuellement par étudiant(s) moniteur(s)
Autres

Autrescréditsdel'activité dans les programmes
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