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Sle = ARSI M otricité, santé et sécurité (2e partie)

[Oh+37.5h exercices] 3.5 crédits

Enseignant(s): Cécile Delens
Langue denseignement :  francais
Niveau : Second cycle

Objectifs (en termes de compétences)

Approfondir la connaissance et la compréhension d'un fonctionnement corporel équilibré et apprendre a gérer son potentiel
humain, dans larelation avec soi-méme, les autres et les contraintes de I'environnement.

Acquérir une attitude optimalisée dans ses composantes motrices, tactiques et émotionnelles, face a des situations
imprévisibles d'opposition et d'agression.

Objet del'activité (principaux themes a abor der)

- Différentes approches de la souplesse et de son éducation.

- Attitudes et prestations motrices ou intellectuelles.

- Stress et rééquilibration de |'organisme.

- En réponse a des situations d'opposition variées, gestion des émotions et expérimentation de choix tactiques adéquats :
esquive, force de résistance, maitrise des déséquilibres, agilité dans les chutes et |es sauts.

Résumé : Contenu et M éthodes

Séminaires

APS et stress

Entrainement intensif et surentrainement chez I'enfant

Lerdle del'école dans e choix en faveur de I'activité physique réguliere
Lasanté des étudiants : ler6le de I'APS

Exercices

Activité physique et nature

Activité physique au 3éme age

Jeux d'opposition

Autresinformations (Pré-requis, Evaluation, Support, ...)

Nbre d'étudiants par groupe : maximum 20
Nature et val. de I'encadrement : titulaire + cadre extérieur (15 heures)

Autres créditsdel'activité dans les programmes
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