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Snle s aV:il M éthodol ogie de la gymnastique et des sports acrobatiques

[Oh+37.5h exercices] 2 crédits

Enseignant(s): Ghislain Carlier (supplée Dominique De Jaeger), Dominique De Jaeger
Langue denseignement :  francais
Niveau : Second cycle

Objectifs (en termes de compétences)

- Etre capable d'enseigner la gymnastique et les sports acrobatiques

- Connaiitre, comprendre et éventuellement maitriser certaines praxies gymniques plus complexes en vue de pouvoir les
enseigner.

Objet del'activité (principaux themes a abor der)

- L'échauffement en gymnastique

- La préparation physique spécifique

- Technique d'aide : principes

- Application pratique des principes méthodol ogiques et des connaissances biomécaniques
- Praxies gymniques plus complexes

Résumé: Contenu et M éhodes

Participation active des éudiants aux échauffements, ala préparation des séances et al'enseignement de praxies plus
complexes.

Autresinformations (Pré-requis, Evaluation, Support, ...)
Evaluation continue et de synthése combinées.

titulaire et conseiller technique ou assistant.

Cours séparés hommes et femmes

Pré-requis : cours EP12

Autres créditsdel'activité dans les programmes
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