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Snls s ARV Croissance et vieillissement : approches psychologique et motrice

[45h] 4.5 crédits

Enseignant(s): Cécile Delens
Langue denseignement :  francais
Niveau : Second cycle

Objectifs (en termes de compétences)

- Apporter au professeur d'éducation physique les notions fondamental es de |a psychol ogie de la croissance dans ses aspects
psychomoteurs, cognitifs, affectifs, sociaux et moraux.
- Permettre al'éducateur physique d'animer des activités physiques et sportives chez les seniors tant en institution qu'en privé.

Objet del'activité (principaux themes a abor der)

- Développement psychomoteur de la naissance ala sénescence.

- Développement cognitif, social, moral et affectif et leurs théories explicatives selon Piaget, Wallon, Staats... et articulations
de ces différents secteurs entre eux.

- Périodes de lavie et du vielllissement.

- Objectifs de I'éducation physique chez les seniors.

- Caractéristiques du vieillissement : perturbations et attitudes de |'animateur face a celles-ci.

- Application des profils physique, psychique et social de la personne agée et attitudes de I'animateur face a celles-ci.
- Intérét et motivations de la personne agée a l'égard des activités physiques.

- Implantation des activités physiques.

- Inventaire et tests d'éval uation des possibilités physiques des seniors.

- Activités physiques et sportives : styles d'animation et caractéristiques des séances.

Résumé : Contenu et M éthodes

Clés d'analyse des théories

Définition des concepts (croissance, vieillissement, développement, classes d'ége,¢)

Evolution psychomotrice, psychologique, affective et sociale (Piaget, Wallon, Staats, Erikson, Vygotsky, Bowlby, Ainsworth)
Changement corporel majeursliés al'age

Croissance et vieillissement différentiels et effets de I'exercice sur le vielllissement différentiel

Choix en faveur de I'activité physique chez les personnes agées

Evolution de I'image du corps au cours de lavie par exemple al'adolescence.

Autresinformations (Pré-requis, Evaluation, Support, ...)

L e cours comprends deux parties de 22H30' chacune.

Coordination étroite avec Education et rééducation psychomoatrice (45 heures) et Motricité adaptée pour la premiére partie.
Coordination étroite avec Mouvement et Santé (90 heures) d'EDPH 21-22 pour |a deuxiéme partie.

Autres créditsdel'activité dans les programmes

EDPH21 Premiére licence en éducation physique (4.5 credits) Obligatoire
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