
EDPH1022 Natation 2

[0h+30h exercices] 2 crédits

Enseignant(s): Marc Francaux, Thierry Marique (coord.)
Langue d'enseignement : français
Niveau : Premier cycle

Objectifs (en termes de compétences)

Au terme de cette entité d'enseignement, l'étudiant aura acquis une expérience et une maîtrise suffisante des déplacements
codifiés en milieu aquatique pour aborder ultérieurement la didactique spécifique à la natation.

Objet de l'activité (principaux thèmes à aborder)

Les activités abordées pour rencontrer ces objectifs seront diversifiées. Elles permettront l'amélioration des quatre techniques
de nage codifiées : brasse, crawl; dos crawlé et dauphin. Elles aborderont une approche des techniques de chutes et de
plongeons.

Autres informations (Pré-requis, Evaluation, Support, ...)

Pré-requis : Natation 1
Evaluation : Continue et/ou finale pour la partie pratique avec possibilité d'interrogation(s) et/ou d'un examen final pour
vérifier l'acquisition des connaissances associées à la pratique.
Support : Dossier de cours
Encadrement : Titulaire(s), conseiller(s) technique(s) et/ou assistant(s) éventuellement aidés par des étudiants moniteurs.

Autres crédits de l'activité dans les programmes

EDPH11BA Première année de bachelier en sciences de la motricité (2 crédits)
EDPH12BA Deuxième année de bachelier en sciences de la motricité (2 crédits) Obligatoire
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