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Objectifs (en terme de compétences)

L es enseignements de Psychologie générale (1 & 2) consistent en un ensemble coordonné de matieres qui a pour objectif
essentiel d'offrir aux étudiants une présentation systématique des connai ssances de base actuelles en psychologie. En traitant
des grands domaines de la recherche associée al'é@aboration de ces connaissances, ces enseignements visent également ainitier
les étudiants al'éude des processus fondamentaux du comportement par les méthodes scientifiques. A I'issue de ces
enseignements, I'étudiant devrait maltriser les concepts de base de ladiscipline, qui seront utilisés dans la suite de son cursus
(ce cours sarticule avec les autres cours de psychologie tant du BAC que de lalicence).

Objet del'activité (principaux thémes a abor der)

Dans chacun des domaines abordés, I'enseignement sera congu de maniére a assurer les socles de

connaissances sur lesquels sappuiera le reste de la formation psychologique, tant du baccalauréat que de la maltrise. Les
connai ssances de base feront I'objet d'une bréve mise en perspective historique et devraient étre présentées sous plusieurs
angles (exemples: développemental, différentiel, comparatif, clinique, expérimental, appliqué) permettant aux étudiants de les
intégrer en un ensemble cohérent. Les enseignants veilleront aillustrer ces connaissances de base de maniére a montrer
comment elles sont utiles et applicables en divers champs d'intervention psychol ogique.

En Psychologie générale 1, les domaines suivants seront abordés: I'activation (sommeil, vigilance); les mécanismes de base des
activités cognitives (attention, perception, apprentissage, mémoire) et affectives (motivations, émotions); les interactions
actives avec I'environnement (action). Le cours débutera par une mise en perspective historique de la psychologie
contemporaine, ainsi que ses grands principes méthodol ogiques.

Résumé: Contenu et M éhodes

La partie des enseignements de Psychologie générale qui est assurée en premiére année du baccalauréat (Psychologie générae
1) reléve du premier quadrimestre polyvalent. Elle est d'abord constituée d'une introduction générale aux deux cours concerneés,
qui présente les étapes majeures de I'histoire de la psychol ogie scientifique, ses grands noms et ses principales méthodes de
recherche. Sont ensuite abordés, successivement: le sommeil, lavigilance et I'attention; la perception; la mémoire et
I'apprentissage; I'action; les motivations et les émations.

Il Sagira principalement d'exposés magistraux. Ceux-ci seront toutefois renforcés par des travaux de groupes supervisés
destinés aillustrer concrétement les notions enseignées, ainsi que la préparation d'un (petit) travail personnel nécessitant un
recours actif ala bibliotheque.

Autresinformations (Pré-requis, Evaluation, Support, ...)

Pré-requis: NON

Evaluation : examen écrit sous laforme d'un questionnaire a choix multiple + participation aux travaux en groupes +
évaluation du travail personnel

Support : syllabus complet

Encadrement : enseignement magistral + supervision des groupes + disponibilité du cadre pour guider le travail personnel.
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