
KINE1142 Kinésithérapie et rééducation psychomotrice (1re partie)

[45h+112.5h exercices] 11.5 crédits

Enseignant(s): Catherine Behets Wydemans, Yves Castille, Pierre Delguste, Christine Detrembleur, Jean-Louis
Thonnard (coord.), Patrick Willems

Langue d'enseignement : français
Niveau : cours de 1er cycle

Objectifs (en terme de compétences)

L'objectif de ce cours est de transmettre à l'étudiant les techniques de base permettant de rentrer en contact avec le patient : la
palpation et le repérage des tissus osseux et des tissus mous; le massage; la relaxation.
Ce cours a également pour objectif la compréhension des différents types de mouvements et l'apprentissage de la mobilisation
passive.

Objet de l'activité (principaux thèmes à aborder)

Le cours est un enseignement essentiellement pratique abordant :
- anatomie palpatoire et bilan musculaire;
- étude des différents types de contractions musculaires et des pistes de mouvements;
- techniques de renforcement musculaire;
- techniques de mobilisation passive;
- massage;
- techniques de relaxation

Autres informations (Pré-requis, Evaluation, Support, ...)

Nbre d'étudiants par groupes : 20

Autres crédits de l'activité dans les programmes

KINE12 Deuxième candidature en kinésithérapie et réadaptation (11.5 crédits) Obligatoire
KINE21/PS Première licence en kinésithérapie et réadaptation (11.5 crédits) Obligatoire
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