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[15h+15h exercices)
Enseignant(s): Marc Francaux (coord.), Daniel Theisen
Langue denseignement :  francais
Niveau : cours de 3éme cycle

Objectifs (en terme de compétences)

Ce cours a pour but de donner al'éudiant les bases nécessaires al'évaluation du sportif valide au handicapé et les
connai ssances utiles & son interprétation.

Objet del'activité (principaux thémes a abor der)

L e cours comprend deux parties :

1) Une premiére partie est consacrée a l'approfondissement de notions théoriques pouvant conduire en pratique al'évaluation
du sportif valide ou handicapé.

2) Une deuxiéme partie met en contact I'étudiant avec la pratique méme de I'évaluation en laboratoire de la condition physique
générale de I'athléte normal ou handicapé. Cette étape est suivie par une formation méthodol ogique de I'interprétation des tests
deffort dans |e contexte décrit ci-dessus.

Autrescréditsdel'activité dans les programmes

|[EPR3DS/RL Dipléme d'études spécialisées en sciences de lamotricité Obligatoire
(Thérapie manuelle)

|[EPR3DS/RS Dipléme d'études spécialisées en sciences de lamotricité Obligatoire
(rééducation locomotrice et revalidation des sportifs)

|[EPR3DS/SP Dipléme d'études spécialisées en sciences de lamotricité Obligatoire

(Entrainement des sportifs)
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