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SIS 20X Frgonomie, activités physiques et réadaptation

[30h] 2.5 crédits

Enseignant(s): Bénédicte Schepens
Langue d'enseignement :  francais
Niveau : cours de ler cycle

Objectifs (en terme de compétences)

- Fournir al'éudiant les méthodes pour analyser le poste et les conditions de travail dans I'entreprise et lesinstitutions.
- Lui permettre d'utiliser I'activité physique et sportive comme é ément de transfert positif aux activités professionnelles; ses
apports dans I'enseignement professionnel et dans I'entreprise.

Objet del'activité (principaux thémes a abor der)

lére partie:

- Conception physique de I'espace et du poste de travail;

- Ambiance physique de travail ;

- Activité physique et travail de force;

- Activité physique et travail sur écrran;

- R6le du mouvement dans la prévention du stress.

2eme partie:

- Comportement physique du travailleur envisagé dans une analyse des caractéristiques du travail en termes d'éducation
physique et sportive;

- Répercussion de I'activité sportive sur la sécurité, la fatigue mentale et physique et les accidents;
- Relations travail et sport : communications motrices et mises en situation;

- Le mouvement dans la formation des cadres;

- Sport comme loisir de choix : éléments compensateur aux contraintes de lavie actuelle;

- Inventaire des qualités motrices de 2.100 professions repertoriées.

Autresinformations (Pré-requis, Evaluation, Support, ...)
Le cours comprend deux parties de 15 heures chacune
Autres crédits del'activité dans les programmes

EDPH22 Deuxieme licence en éducation physique (2.5 credits)
KINE12 Deuxieéme candidature en kinésithérapie et réadaptation (2.5 credits) Obligatoire
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