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Enseignant(s): Valérie Mees
Langue denseignement :  francais
Niveau : cours de 2éme cycle

Objectifs (en terme de compétences)

Acquérir les principes et les moyens méthodol ogi ques spécifiques de |'athl étisme.

Objet del'activité (principaux thémes a abor der)

Utiliser I'athlétisme comme moyen d'éducation des jeunes. Pour ce faire, il sagirad'apprendre &
- fixer des objectifs généraux et spécifiques en adéquation au groupe concerné;

- structurer les apprentissages en fonction des objectifs fixés.

Résumé: Contenu et M éhodes

- Animer un groupe dans des activités athlétiques.

- Evaluer un groupe dans des activités athl étiques.

A partir des thémes proposés par |'enseignant, |es étudiants devront anime leur groupe-classe.

L es themes abordés sappuieront sur des disciplines athl étiques apprises en candidatures enrichies par des disciplines non
encore envisagées (course derelais - triple saut - lancer du marteau...)

Autres crédits del'activité dans les programmes

EDPH12 Deuxiéme candidature en éducation physique (2 crédits)
EDPH21 Premiére licence en éducation physique (2 crédits) Obligatoire

p.1



