
EDPH1205 Jeux et sports collectifs (2e partie)

[15h+90h exercices] 6.5 crédits

Enseignant(s): Philippe Gérard
Langue d'enseignement : français
Niveau : cours de 1er cycle

Objectifs (en terme de compétences)

A partir d'une série de concepts communs à l'ensemble des jeux et sports collectifs, développer chez l'étudiant une
compréhension des liens qui unissent technique et tactique pour ensuite déboucher sur l'approche spécifique à ces disciplines
en termes d'organisation, tant défensive qu'offensive.

Résumé : Contenu et Méthodes

- Présenter, lors des cours théoriques, les principaux concepts en relation avec l'organisation collective (principes généraux
d'organisation, systèmes de jeu, phases de jeu, combinaisons offensives, tactique individuelle) avant d'introduire les modes
d'organisation spécifiques à ces disciplines.
- Développer, durant les séances d'exercices, une connaissance appliquée des modes d'organisation des jeux et sports collectifs.
Poursuivre l'apprentissage des techniques spécifiques commencé durant la première partie de ce cours.

Autres informations (Pré-requis, Evaluation, Support, ...)

- Évaluation : écrite ou orale (4 étudiants par heure) pour la partie théorique. Examens sur le terrain répartis sur toute l'année
pour la partie pratique.
cotitulaires, assistants et conseillers techniques
- Séances d'exercices par séries de 14 à 25 étudiants lors de séances pouvant aller de 60 à 90 minutes.

Autres crédits de l'activité dans les programmes

EDPH12 Deuxième candidature en éducation physique (6.5 crédits) Obligatoire
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