
EDPH1203 Natation (2e partie)

[15h+45h exercices] 3 crédits

Enseignant(s): Thierry Marique
Langue d'enseignement : français
Niveau : cours de 1er cycle

Objectifs (en terme de compétences)

Essentiellement, faire comprendre, connaître et maîtriser la motricité spécifique à la natation dans ses dimensions perceptives,
effectrices et relationnelles.

Objet de l'activité (principaux thèmes à aborder)

Etude et application
- des principes et méthodes de perfectionnement du geste moteur et de sa rentabilité en milieu aquatique;
- des difficultés spécifiques rencontrées lors de l'éducation au milieu;
- de l'organisation de la natation en milieu extrascolaire.

Autres informations (Pré-requis, Evaluation, Support, ...)

Encadrement : Nbre d'étudiants par groupe : 25 à 30
- Cours magistraux : titulaire ; travaux pratiques : titulaire, assistants et conseiller technique

Autres crédits de l'activité dans les programmes

EDPH11BA Première année de bachelier en sciences de la motricité (3 crédits)
EDPH12 Deuxième candidature en éducation physique (3 crédits) Obligatoire
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