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Objectifs (en terme de compétences)

Au terme de cette entité d'enseignement, I'éudiant aura expérimenté les actions motrices et psychomotrices spécifiques aux
sports collectifs (sports ballons) (manipuler, attraper, lancer, passer, réceptionner, frapper, pousser, dribbler et controler divers
types de ballons, al'arrét ou en déplacement, percevoir une trajectoire et sy adapter). || maltrisera ces actions en situations
simples et sera capable d'aborder I'apprenti ssage des différentes disciplines collectives.

Objet del'activité (principaux thémes a abor der)

Les activités abordées pour rencontrer ces objectifs seront diversifiées et permettront |'expérimentation et I'évaluation des
actions motrices fondamental es des sports ballons :

- manipuler et contréler le ballon (différents ballons) avec |es différentes parties du corps en situation individuelle, puis avec
partenaire et/ou contre adversaire (garder, protéger le ballon);

- attraper, lancer, passer, pousser, dribbler, #, le ballon avec partenaire et/ou contre adversaire,

- percevoir correctement une trajectoire de ballon, adapter son déplacement pour se positionner de fagon adéquate pour
intervenir (attraper le ballon, le dévier, #)

Travail de perception et adaptation -

Résumé: Contenu et Méhodes

Sera compl été par le titulaire au moment de |'attribution des cours

Autresinformations (Pré-requis, Evaluation, Support, ...)

Pré-requis

Evaluation Continue et/ou finale pour la partie pratique avec possibilité d'interrogation(s) et/ou d'un examen final pour vérifier
['acquisition des connai ssances associées a la pratique.

Support Dossier de cours

Encadrement Titulaire(s), conseiller(s) technique(s) et/ou assistant(s) éventuellement aidés par des étudiants moniteurs.
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