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2023

Pratique complémentaire d'une activité physique et
sportive 1

3.00 crédits Q1 et Q2

Enseignants Delens Cécile (coordinateur(trice)) ;

Langue

d'enseignement
Français

Lieu du cours Louvain-la-Neuve

Acquis

d'apprentissage

Modes d'évaluation

des acquis des

étudiants

L'évaluation se fait sur la base de l'examen du dossier de l'étudiant (cfr supra).

L’évaluation est basée sur des critères tels le respects des délais en cours d’année, le respect de consignes, etc….
Ils sont détaillés à chaque étape du travail

Sauf cas tout à fait exceptionnel, il n’est pas possible de modifier cette évaluation en session de septembre (puisque
des critères tels que le respect des délais ne sont plus améliorables)

Méthodes

d'enseignement

Le cours est un cours sans volume horaire mais construit à distance. Les enseignants accompagnent à distance
la création, par chaque étudian,  d'un dossier personnel.  Ce dossier est composé de différents documents
(formulaires complétés - courts documents rédigés en respectant des critères précis). L'étudiant le construit au
fur et à mesure de l'année. Il comporte l’ensemble des documents ayant été utilisés pour construire ce dossier
personnel de l'étudiant en ce compris les questionnaires, formulaires complétés au cours de l’année.

Contenu Cahier des charges

Au cours de cette entité de formation, l’étudiant développera un projet personnel qu'il confrontera à la réalité de
terrain.

Il enrichira son bagage moteur et personnalisera sa formation sportive soit par la poursuite d'une pratique
personnelle en club soit par l'ouverture à une activité physique ou sportive autre que celles abordées à la FSM.

Contenu

Ces objectifs seront recherchés par la rédaction d'un dossier personnel comprenant un projet personnel de
formation porgressivement construit au cours de l'année en s'appuyant notamment sur un stage d'observation
préparé et une formation pratique personnelle extérieure de minimum 30h acceptée par les titulaires du cours

Ressources en ligne Supports aux différentes travaux et dépôts de travaux sur moodle

Autres infos Ce cours est strictement réservé aux étudiants FSM, son accès n'est pas possible aux autres étudiants UCLouvain.

Faculté ou entité en

charge:

FSM
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Programmes / formations proposant cette unité d'enseignement (UE)

Intitulé du programme Sigle Crédits Prérequis Acquis d'apprentissage

Bachelier en sciences de la

motricité, orientation générale
EDPH1BA 3

https://sites.uclouvain.be/archives-portail/ppe2023/prog-2023-edph1ba.html
https://sites.uclouvain.be/archives-portail/ppe2023/prog-2023-edph1ba-cours_acquis_apprentissages.html

