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Ficha 5_INFORMACIÓN PARA ORGANIZAR TUS PRÁCTICAS 

 

 

El objetivo de esta ficha es recoger información personal, académica y profesional para 

conocerte un poco más en relación con la profesión, saber qué esperas de estas 

prácticas y adecuarlas a tus necesidades formativas. 

 

Esta ficha se la has de enviar a tu tutor/-a del centro de prácticas en la primera toma de 

contacto para que él/ella organice tu estancia en el centro según tu formación previa, tu 

experiencia profesional y tus áreas de mejora. 

 

1. Información para organizar tus prácticas 

Nombre y apellidos:______________________________________________________ 
Edad: _________________________________________________________________ 
Nacionalidad: ___________________________________________________________ 

Lugar de residencia actual:_________________________________________________

Correo electrónico, móvil u otra forma de contacto:______________________________ 
 

Situación laboral actual: 

 Contrato definitivo 

 Contrato temporal  

 Practicante sin contrato  

 Otro: 

 

2. Lenguas 

Saber las lenguas que hablas, cuáles has adquirido a lo largo de tu vida y cuáles has 
aprendido, es una información muy valiosa para el tutor. 
 

Lengua/s 1 (materna): __________________________________________________ 

 

¿Hablas alguna lengua solo en el ámbito familiar?, ¿cuál?:______________________ 

 
Lenguas adicionales y nivel (MCER):_______________________________________ 

Cómo has aprendido las lenguas adicionales:  

 

__________________________________________________________________________ 
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3. Formación y experiencia previa 
Toda la formación y experiencias laborales previas pueden ser muy útiles en el aula 

de ELE, intenta ser lo más explícito/a posible. 

 

Grado o licenciatura:_____________________________________________________ 

Posgrado o maestría: ____________________________________________________ 

Formación complementaria: _______________________________________________ 

Experiencia laboral previa de cualquier tipo: __________________________________ 

Experiencia docente previa de cualquier tipo: _________________________________ 

 

4. Preferencias en cuanto a la enseñanza 

Ten en cuenta que dependiendo del centro habrá más o menos opciones, pero saber lo que 
deseas puede ayudar a tu tutor/-a. 
 

Preferencia en cuanto a los cursos:  

  
 Enseñanza a niños  

 Enseñanza a adolescentes 

 Enseñanza adultos  

 Curso intensivo 

 Curso extensivo 

 Otros: 

 

Materias o el área de enseñanza en la/s que te sientes cómodo/-a  

 Gramática 

 Cultura 

 Conversación 

 Otros: 
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Formato de enseñanza 

 Presencial 

 Online  

 Híbrida  

 Otro:

Otra información que quieras aportar a tu preferencia sobre la enseñanza: 

 
 

5. En relación con tu desarrollo profesional docente 

 

Esta parte está centrada en ti como docente y en tus expectativas, tómate tu tiempo 

antes de contestar. 

 

Tus objetivos formativos en general son... 
 

 

Tus fortalezas son... 

 

 

¿De qué forma piensas que puedes ampliar esas fortalezas? 

Tus carencias o áreas de oportunidad son... 
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En relación con la observación: Cómo han sido tus experiencias previas si ya has sido 

observado, si es la primera vez, qué esperas de estas observaciones: 

 
 

 

Tus objetivos específicos para esta estancia en el centro de prácticas son... 

 

 

 

Tus objetivos profesionales a corto plazo son... 

Tus objetivos profesionales a medio plazo son... 

 
 

 

Tus objetivos profesionales a largo plazo son... 

 

 

¿Te atreves a describirte con relación a la profesión?, como sugerencia puedes 

comenzar con: Para mí un profesor de ELE es (como)... 

 

 

¿De qué modo crees que estas prácticas serán importantes para tu formación 

docente?  
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