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Ficha 3_REFLEXION DEL PROCESO DE PRACTICAS PARA
EL/LA PROFESOR/-A EN FORMACION

Este cuestionario tiene el objetivo de guiarte en el proceso de reflexion una vez
terminadas tus practicas, para que puedas realizar tu autoevaluacion de lo que
signific6 este proceso formativo. Los momentos para reflexionar seran antes,
durante y al finalizar tus précticas. Tomate el tiempo suficiente para responder.

Reflexién inicial del proceso de préacticas

Al iniciar tus préacticas, una vez que el/la tutor/-a y/o encargado/-a del centro/ la
institucion te proporciond la informacion del lugar y antes de comenzar tu desarrollo
frente al grupo de clase:

1. Reflexiona sobre las fortalezas que ya poseias antes de iniciar tus
préacticas, ¢cudles crees que te ayudaron en tu proceso de practicas en
la institucion/centro y de qué manera las pusiste en accion?

\_

2. Conociendo tus debilidades/ areas de oportunidad en la ensefianza, ¢de
gué manera te apoyaste y/o qué estrategias usaste para evitar que
interfirieran en tu objetivo de ensefianza?

\_
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3. En el contexto de las précticas, ¢,como te preparaste /en qué te centraste
para atender los objetivos que planteaba la clase?

Gsé el libro del profesor para .... Consulté... Complementé la informacion con... \

\_ J

4. ¢Cual fue el principal reto al que te enfrentaste al hacer las practicas en
el centro/la institucion?

@obre la lengua... Sobre la institucion/centro ... Sobre los/las alumnos/-as.... \

\_ J

Reflexién intermedia del proceso de practicas

Situandote en el momento en el que realizabas tus practicas en el centro/ la
institucion:

1. ¢De qué manerate ayudo la informacion proporcionada por el/la tutor/-
a en el momento de realizar tus practicas?

El/La tutor/-a me ayudo en la planificacién para ...Su ayuda me sirvié para conocer
estrategias para ...
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2. ¢Quéinformacion te habria hecho/ hizo falta durante tus practicas?

con ...Me habria gustado saber mas sobre los manuales ...

\_

fMe hubiera ayudado conocer mas informacion sobre los/las estudiantes en relacion

~N

J

3. Describe una situacién exitosa ocurrida en tu préctica docente,

argumentar las causas del éxito.

resultado de ...

\_

[EI éxito de mi clase se debiod a .... porque .... El éxito de mis actividades fue el

~

J

4.

5.

\_

¢Por qué crees que la situacion descrita anteriormente fue exitosa?

fMe senti.... Los/Las alumnos(/a-as/ El grupo.... El objetivo...

~N

¢, Qué experiencia de aprendizaje te dejo la situacién descrita?

[E

\_

n las instrucciones, la importancia de ... En las actividades ...
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6. Describe una situacion con la que no estés satisfecho/-a ocurrida en tu
practica docente

(No estoy satisfecho/-a con las actividades porque ...El objetivo no se cumplié \
porque ...

\_ J

7. ¢Qué cambios realizarias en la situacidén descrita anteriormente?

(Creo que se deberia cambiar la dinamica para ... En las instrucciones deberia ... \

\_ J

8. ¢Qué experiencia de aprendizaje te dejo la situacién descrita?

(Aprendi que ... Aprendi como ... Aprendi que no ... \

- J

Reflexidon final del proceso de practicas

En la primera seccion de este cuestionario, recordaste tanto tus fortalezas y
debilidades (a4reas de oportunidad), ahora que has finalizado el proceso de
practicas, reflexiona sobre:
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1. ¢Se han visto modificadas las fortalezas que ya poseias con la
realizacion de las practicas?, ¢de qué manera?

((Revisa las fortalezas que anotaste en la primera pregunta de esta ficha y analiza en \

gué han cambiado o qué has reafirmado). Mi fortaleza se modificé de la siguiente
manera......

\_ J

2. ¢De las debilidades/areas de oportunidad identificadas al inicio de tu
practica, reconociste alguna otra?, ¢cual?

Mis debilidades se modificaron de la siguiente manera

3. ¢Cdmo trabajaste tus areas de mejora/debilidades durante tu proceso de
practicas?

[Aproveché la ayuda del/la tutor/-a para ...Observé la reaccion de los/las alumnos/-as y\

- J

4. ;Algunarecomendacion que te gustaria hacer al/la tutor/-a de préacticas
del centro/la institucion?

(En cuanto a la informacién previa a las préacticas, el/la tutor/-a podria facilitar ... \

\_ J
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