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Psychosomatique Il : pathologies
medicales fonctionnnelles,

psychothérapie systémique et
comportementale

2.0 crédits

15.0 h 2q |

Enseignants:

Reynaert Christine (coordinateur) ; Jacques Denis ;

Langue
d'enseignement:

Francais

Lieu du cours

Bruxelles Woluwe

Thémes abordés :

Implications psychophysiologiques du stress - Stratégies psychologiques d'adaptation ou " coping styles " et mécanismes de
défense.

Délimitation du champ des pathologies comprenant une composante " psychosomatique ", et en particulier les modalités qui
unissent et différencient le " fonctionnel " du " Iésionnel .

Dysfonctions sexuelles et problématiques conjugales : attitude a tenir.

Aspects psychosomatiques et psychosociaux des maladies somatiques (maladie coronaire, cancers, maladies dermatologiques,
gastroentérologiques, etc.).

Aspects psychologiques des interventions chirurgicales.

La problématique de la douleur : les céphalées et les lombalgies,

Comorbidité somatique et psychique : dépression, anxiété, anorexie mentale.
Apprentissage des stratégies psychothérapeutiques en médecine, notamment en médecine générale.
Développement des divers modéles existants : psychothérapie générale, familiale systémique, cognitive,

Méthodologie : Articuler un bagage théorique solide et d'actualité, en cohérence avec le reste de la formation médicale, sur une
pratique clinique et psychothérapeutique : en tenant compte du contexte d'intervention (médecine générale, spécialisée ou autre),
en faisant bénéficier les patients des acquis de la médecine psychosomatique sans forcément les " psychiatriser ", en évitant qu'ils
ne vivent l'intervention comme un " rejet " du somatique vers le psychologique

Acquis
d'apprentissage

Fournir au futur médecin une information théorique et une certaine formation pratique dans le domaine des

maladies psychosomatiques et en particulier les introduire, d'une part, aux effets du psychique sur l'apparition de certains
symptomes organiques et, d'autre part, aux diverses psychothérapies dont les patients peuvent bénéficier.

La contribution de cette UE au développement et a la maitrise des compétences et acquis du (des) programme(s) est accessible
a la fin de cette fiche, dans la partie « Programmes/formations proposant cette unité d’enseignement (UE) ».

Contenu :

Evaluation : examen oral
Organisation : 2e quadrimestre, le lundi de 16h15 a 18h15 au séminaire 42D

Cycle et année
d'étude: :

> Master [240] en médecine

Faculté ou entité en
charge:

MED
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