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La kinésithérapie en algologie, soins

palliatifs et geriatrie

3.0 crédits

45.0 h

Enseignants:

de Saint Hubert Marie ; Bragard Dominique ; Grisart Jacques ; Masquelier Etienne (coordinateur) ;
Berquin Anne ; CHOTEAU Bernadette ; Mouraux André ; Le Polain de Waroux Bernard ;

Langue
d'enseignement:

Frangais

Lieu du cours

Louvain-la-Neuve

Thémes abordés :

L'ensemble des cours sera donné par des praticiens activement engagés dans la clinique de la douleur. Le support didactique
est par conséquent puisé dans la pratique journaliere. Chaque enseignant visera a articuler son exposé avec l'approche
multidisciplinaire. Les principaux themes abordés sont:

1. Présentation des problemes épidémiologiques, socio-économiques et éthiques.

2. Le modele biopsychosocial dans la prise en charge de la douleur chronique, les soins palliatifs et la gériatrie.

3. Méthodes cliniques pour évaluation.

4. La kinésithérapie orientée vers le patient douloureux chronique.

5. Présentation et discussion de dossiers cliniques en rapport avec la douleur chronique cancéreuse et non-cancéreuse.

6. Aspects thérapeutiques:

- aspects spécifiques de la prescription médicamenteuse (1 h)

- techniques spécialisées (ex. stimulation cordonale)

- réadaptation fonctionnelle dans les syndromes douloureux chroniques

- douleur et psychothérapie (y compris psychopathologie de la douleur)

7. Synthése dans une perspective de la "Clinique de la douleur”

Acquis
d'apprentissage

Le cours a pour premier objectif de témoigner par la théorie et la pratique clinique des avantages d'une approche intégrée
multidisciplinaire du diagnostique et du traitement de la douleur aigué et chronique, les soins palliatifs et la gériatrie. L'enseignement
estinspiré du modele biopsychosocial. Secondairement, il permettra une mise a jour des mécanismes neuro-psychophysiologiques
et une présentation des perspectives thérapeutiques nouvelles.

La contribution de cette UE au développement et a la maitrise des compétences et acquis du (des) programme(s) est accessible
a la fin de cette fiche, dans la partie « Programmes/formations proposant cette unité d’enseignement (UE) ».

Contenu :

Des praticiens régulierement impliqués dans I'évaluation et la gestion des patients souffrant de douleur chronique donnent le cours.
Les principaux themes sont les suivants:

. Présentation des données épidémiologiques, socio-économiques et des problemes éthiques.

. Le modéle bio-psycho-social de la gestion de la douleur, des soins palliatif et de la gériatrie.

. Méthodes d'évaluation clinique Ofor

. Exercices physiothérapeutiques de patients souffrant de douleur chronique

. Présentation et discussion de cas liés aux maladies chroniques non cancéreuses et la douleur cancéreuse.

. En charge thérapeutique: les aspects spécifiques de la prescription de médicaments analgésiques, méthodes spécialisées (par
exemple, stimulation de la moelle épiniére, 'administration intrathécale de drogues), de réhabilitation et de réactivation physique
et des interventions psychothérapeutiques.

7. Ateliers sur les aspects pratiques de I'évaluation sensorielle, I'évaluation de I'aptitude physique, de diagnostic et d'entretien de
I'enregistrement électrophysiologiques nociceptive flexion reflex.

8. La Clinique multidisciplinaire de la douleur: les objectifs et I'organisation.
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Autres infos :

Pré-requis : KINE1036 - Compléments de neurophysiologie

Evaluation : Examen écrit

Support : Syllabus / Rétroprojections/ articles de référence de la littérature spécialisée

Encadrement : Titulaire(s)

Ce cours s'articule avec le cours KINE1036 - Compléments de neurophysiologie du programme de kinésithérapie et réadaptation
BAC 13.

Cycle et année
d'étude: :

> Master [60] en kinésithérapie et réadaptation
> Master [120] en sciences de la motricité, orientation générale
> Master [60] en sciences de la motricité, orientation générale

Faculté ou entité en

charge:

FSM
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